2013 m. spalio 14-18 d. sveikatos ir sporto savaité

“Mes pries Zalingus jpro¢ius”

Spaudiniy parodos bibliotekoje

o 2013 —ieji sveikatingumo metai “Sveikame kiine — sveika siela”.
o Kelias sveikatos link - rinkis jj!

Informaciné medZiaga gimnazijos foje

o Stendas “2013- ieji sveikatingumo metai.

O

Rudeninis mokiniy min¢iy medis.

o Anonimings 1 klasés mokiniy apklausos duomenys.

Renginiai pertrauky metu

o Klausimy ir atsakymy valandélés sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo klausimais bendruomenés
slaugytojos V. Grunskienés kabinete
o ]vairts Zaidimai ,,Atjautos* klubo zaidimy kambaryje (64 kabinetas).

Pirm

adienis

Tinklinio diena

Eil.Nr | Renginio pavadinimas Vykdytojas Dalyviai Pastabos
1. Tinklinio diena V.Sobenka 3-4 klasés Po 6 pamoky
mokiniai
2. Zalingy jpro¢iy Dalyko mokytojai 1-4 klasés
prevencijos renginiy mokiniai
integracija j jvairiy
dalyky pamokas
“Kaip as$ jauciuosi* L.Daupariené 1d 7 pamoka
3. Klasés valandélés:
“Jaunimo Sventés be [.Naumoviené 4b 7 pamoka
alkoholio”
“Prekyba zmonémis” N.Loc 4c 7 pamoka
“Narkotiky ir alkoholio | I.Znutiene 4a 7 pamoka
zala zmogaus
organizmui”
Antradienis Bégimo diena
Po 2 pamoky sporto sal¢je boulingas 1 klasés mokiniams.
Po 4 pamoky sporto saléje Suoliukai per virvute 1 klasés mokiniams.
Eil. Renginio pavadinimas Vykdytojas Dalyviai Pastabos
Nr.
1. | Bégimo diena E.Laukiené 1 klasés mokiniai Po 6 pamoky stadione
2. | Zalingy jproéiy prevencijos | Dalyko mokytojai | 1-4 klasés mokiniai
renginiy integracija j jvairiy
dalyky pamokas
3. | Klasés valandélés:
“Narkotiniy medziagy V.Méleniené 3c 8 pamoka

prevencija”




perzilira ir aptarimas.
“Sidabring¢ styga”,
“Narkotiky laisvés
Sveicarijoje”...

Trediadienis Futbolo diena
Eil. Renginio pavadinimas Vykdytojas Dalyviai Pastabos
Nr.
1. Futbolo diena R.Blozyté - 2 klasés mokiniai | Po 6 pamoky
LukoSeviciené
2. Zalingy jpro¢iy prevencijos | Dalyko mokytojai 1-4 klasés
renginiy integracija j jvairiy mokiniai
dalyky pamokas
“Ar sunku jveikti save” E.Laukiené 2e 2 pamoka
“Kaip as jauciuosi?” L.Daupariené 1c 3 pamoka
3. Klasés valandélés:
“Sveikatos rizikos faktoriai- | J.Bernotaité 3a 7 pamoka
kaip juos pastebéti?”
“Sveika gyvensena- R.Vaiciuliené 2a 8 pamoka
gyvenimo biidas”
“Zalingi jpro¢iai” V.Pociené 1c 8 pamoka
“Saugus bendravimas R. Kriaucitiniené 2d 8 pamoka
internete”
“Faktai ir mitai apie R. LukoSeviciené 1d 8 pamoka
piktnaudziavima alkoholiu”
Ketvirtadienis
Prevenciniy filmy perZiiiros ir aptarimo diena
Eil. | Renginio pavadinimas Vykdytojas Dalyviai Pastabos
Nr.
1. | Prevenciniy filmy V.Jaseviciené 1-4 klasés mokiniai | Pertrauky metu.

Po pamoky.
Laisvu nuo pamoky
metu.

Mokiniy sukurti
filmukai:

“AS noriu buti gyvas”,

“Rilkymo Zala”...

2. | Zalingy jpro¢iy Dalyko mokytojai 1-4 klasés mokiniali
prevencijos renginiy
integracija ] jvairiy
dalyky pamokas
“Nezalokime saves” V.Jaseviciené 1b 1 pamoka

3. | Klasés valandélés:
“Tausokime save” V.Jaseviciené 2C 7 pamoka

4. | Pirmoky popieté J Zilinskyté MES 1 klasés mokiniai 7 pamoka akty saléje

grupe




Penktadienis

Susitikimy diena

Eil. | Renginio pavadinimas Vykdytojas Dalyviai Pastabos
Nr.

Pareigos ir teisés Vaiko teisiy 1e 1. Ullrich 1 pamoka
apsaugos skyriaus 1d R.Lukoseviciené 2 pamoka
vyriausiasis Ic J.Ruginiené 3 pamoka
specialistas la E.Laukiené 4 pamoka
A Klisauskas 1b R. Blozyté 5 pamoka

LukoSeviciené

Atsakomybé¢ uz savo TelSiy apskrities 2a J.Ruginien¢ 2 pamoka akty

poelgius vyriausiojo policijos | 2b I.Naumoviené saléje
komisariato 2¢ V.Pociené
Akmenés rajono 2e V.Serbintiené
policijos 2f S.Makar¢iuk
komisariato

Viesosios policijos
skyriaus prevencijos
poskyrio specialistas
R.Dainius

Zalingy jproéiy
prevencijos renginiy
integracija j jvairiy
dalyky pamokas

Dalyko mokytojai

1-4 klasés mokiniai

Klasés valandélés:

Filmy perzitira ir
aptarimas. Mokiniy
filmuko kiirimas.

R.Laliené

2b

6 pamoka

,»,Misy teisé¢ gyventi be
smurto ir prievartos*

G.Narviliené

la

8 pamoka




