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Patiekaly pavadinimas Rp. Riebalai | Anglia | Energ.
Nr. g g vand. g | verté
keal
1 savaité
Pirmadienis
Zirniy sriuba su perlin, kruopomis | 9 200 11,69 3.96 25,67 168,35
Kiaulienos kotletai(usojantis) 20 80 13.65 11,93 12,13 207,98
Bulviy kosé su sviestu 84 100/5 2,16 5.64 17.84 115,09
Grietinés sviesto padaZas 20 20 0,27 7.89 0,45 97.52
Kopiisty ir morky salotos 4 40 0.60 2,05 247 30,18
Arbata su cukrumi 1/2012m. | 200 0,00 0.00 14,97 59.25
Ruginé duona 1 40 3,08 0.56 21,00 87,20
Vaisius 103 91 0,36 0,36 11.83 48.20
Viso 31,81 32,39 106,36 | 813,77
Antradienis
Burokéliy sriuba su grietine 24 200/6 3.89 4.85 11,22 95,27
Virti varskés kubeliai(uusojantis) 41 200 27.8 15,0 29,4 363.0
Sviesto ~grietinés padaZas 41 30 0,60 12,26 0,77 115,80
vieziy obuoliu kompotas 96 200 0,14 0,00 33,31 126,00
Morky salotos 5 40 0.47 1,86 1,94 24,04
Ruginé duona 1 40 3,08 0.56 21,00 87,20
Vaisius 103 91 0,36 0,36 11.83 48.20
Viso 36,34 34,89 109,47 | 859,51
Tretiadienis
DarZoviy sriuba su pupelémis 10 200/5 7.69 5,13 21,36 146,47
Trodkintas Zuvies maltinis(tusojants) | 48 75 11,8 10.67 6.42 167,05
Sviesto-grietinés padaZas 48 10 0,17 428 0,22 45.45
Grikiy ko$é susviestu 79 120 420 4,54 23.8 147,22
Burokéliy salotos 2 50 0,85 1,00 3,25 32,46
v. obuoliy kompotas 96 200 0,14 0.00 33,31 126,00
| Rugin¢ duona 1 40 3,08 0,56 21,00 87,20
Vaisius 103 91 0.36 0,36 11.83 48.20
Viso 28,29 26,54 123,19 | 800,05
Ketvirtadienis
Bulviené su kruopomis ir grietine | 15 200/5 3,07 5.89 20,22 140.,6
Varskés pudingas (uausojuntis) 37 150 23.6 3.78 36,35 269,66
Sviesto-grietinés padaZas 37 30 0,26 11,88 0,32 156,0
Obuoliy kompotas 96 200 0,14 0,00 3331 126.0
Sv. kopiisty ir morky salotos 4 50 0,60 2,05 247 30,18
| Ruginé duona 1 40 3,08 0,56 21,0 87,20
Vaisius 103 91 0,36 0,36 11,83 48,20
Viso 31,11 24,52 125,50 | 857,84
Savininke
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Patiekaly pavadinimas Rp. l&b:g‘ | Baltymai | Riebalai | Anglia- | Energ.
Nr. g g vand. g | verté
keal
Penktadienis
DarZoviy sr.su konserv. Z Zirneliais 11 200/10 | 3,17 8,29 10,97 12421
Bulviy plok3tainis su viSticna 34 200 23,18 17,80 41,39 413,58
Bulviy plokstainio-145g
Vistienos -55¢
Sviesto —grietinés padaZas 34 20 0,35 10,51 045 97.52
DarZoviy midrainé 3 40 0.61 3,33 317 44,40
Citriny kompotas 95 200 0,16 0,00 30,33 116,22
Vaisius 103 91 0,36 0,36 11,83 48.20
Viso 27,83 40,29 98,14 844,13
2 savaité
Makarony sriuba su grietine 35 200/5 | 3.54 5,05 19,74 134,55
Kiaulienos maltinis ,.Mégéjy™ 19 80 12,40 1059 | 5,99 166,73
( tawsojantis)
Sviesto-grietinés padaZas 19 20 0,35 1051 0,45 97,52
Arba pienigkos deSrelés(umsojuntis) o 120 14,52 29,88 0.00 327.0
Grikiy ko3¢ su sviestu 79 120 4,20 4,54 23.80 147,22
v. kopilsty salotos 8 50 0.93 2,88 2.86 39.63
Obuoliy kompotas 96 200 0,14 0,00 33,31 126,00
| Ruginé duona 1 40 3.08 0,56 21,00 87.20
Vaisius 103 91 0,36 0,36 11,83 48,20
Viso su maltiniu 25,00 3449 118,98 | 847,05
Viso su dedrelémis 26,77 43,27 112,54 909,80
Antradienis
| Agurkiné sriuba su grietine 32 200/10 | 3,99 8,34 15,64 145,99
Virtinukai su var$ke (tsojntis) 38 185 20,2 8,13 53.23 3568
Sviesto —grietinés padaZas 38 17 0,31 8,07 0,36 71,00
Obuoliy -raziny kompotas 98 200 0,28 0,00 24,53 93,82
v. morky salotos 5 40 0.47 1,86 1,94 24,04
Ruginé duona 1 40 3,08 0,56 21.0 87,20
Vaisius 103 91 0.36 0,36 11,83 48,20
Viso 28,69 27,32 128,53 | 827,05
Tretiadienis
Bulvien¢ su kruopomiis ir grietine 15 200/5 | 3,07 5,89 20,22 140.6
Trodkintas vistienos maltinis 68 80 10,7 13,69 8.15 197,54
Sviesto-grietinés padaZas 68 20 0,32 11,25 0,36 99,60
Ryziy kosé su sviestu 81 100 29,5 427 19,22 122,46
Burokéliy salotos 2 50 0.85 1.0 5,25 32,46
v. obuoliy kompotas, 96 200 0,14 0,00 33,31 126,0
| Ruginé duona 1 40 3,08 0,56 21,0 87,20
Vaisius 103 91 0,36 0,36 11,83 48,20
Viso 48,02 37,02 11934 | 854,06
Savininks
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Patiekalo pavadinimas Rp. s IR Ag Encrgeti
Nr. g o 4 g né verté
. Kcal
Ketvirtadienis
DarZoviy sriuba su pupelémis 10 200/5 7,69 5,13 21,36 | 14647
Kiaulienos plovas, (tausojantis) 3 200 22,47 18,25 37,88 | 395,07
Troskintos kiaulienos -60g
RyZiy kosé su darZzovémis -140g
v. kopiisty ir morky salotos 4 40 0,60 2,05 247 30,18
Obuoliy ir raziny kompotas 98 200 0,28 0,00 2453 | 93,82
| Ruginé duona 1 40 3.08 0,56 21,0 87.20
Vaisius 103 91 0,36 0.36 11,83 | 48,20
Viso 34,48 26,35 119,07 | 800,94
Penktadienis
Ryziy ir darZoviy sriuba 12 200 3.45 3,20 16,82 | 105,24
SklindZiai su varske 76 150 16,28 22,42 5430 | 478.36
Grietiné 30proc.ir cukrus 76 15/5 0,36 4,50 0,47 63,70
Arbata su cukrumi 1/2012m | 200 0,00 0,00 1497 | 59,25
Morky salotos 5 40 0,47 1.86 1,94 24,04
| Ruginé duona 1 40 3,08 0.56 21,0 87,20
Vaisius 103 91 0,36 0,36 11,83 | 48,20
Viso 24,00 32,90 121,33 | 865,99
3 savaité
Pirmadienis
Zirniy sriuba su perlinémis kruopomis | 9 200 11,69 3.96 2567 | 168.35
Vistienos maltinis (tusojntis) 68 80 10,7 13,69 |8,15 197,54
Sviesto- grietinés padaZu 68 20 0,32 11,25 0,36 99,60
RyZiy koS¢ su  sviestu 81 100 2,95 4.26 1922 | 122,46
Burokéliy salotos 2 50 0,85 1,00 5,25 32,46
Sv. obuoliy kompotas 96 200 0,14 0.00 3331 |[1260
Ruginé duona 1 40 3,08 0,56 21,0 87,20
Vaisius 103 91 0,36 0.36 11,83 | 48,20
Viso 30,09 35,08 124,79 | 881,81
Antradienis
Kopiisty sriuba su grietine 28 200/5 1.69 4,53 9,13 80,43
Virti varskés kukuliai (tausojantis) 39 200 16,17 8.4 50,89 | 346,27
Sviesto-grietinés padaZas 39 15 0,25 7.85 027 69,67
Obuoliy kompotas 96 200 0,14 0,00 33,31 126,0
DarZoviy midraine 3 40 0,61 3,33 3,17 44 40
| Ruginé duona 1 40 3.08 0,56 21,0 87.20
Vaisius 103 91 0.36 0,36 11,83 | 48,20
Viso . 22,30 25,03 129,60 | 802,17
Savininke
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Patickaly pavadinimai Rp. Ileiga | B R A Energ,
Nr. '3 g g g verté
Keal
Trediadienis
Ryziy ir darZoviy sriuba 12 200 3,45 3.20 1682 | 105,24
Kiaulienos ,,Piku¢iai* 58 80 9,53 44,65 11,15 | 35429
Bulviy kosé su sviestu 84 100 2,44 0.98 18,44 88.01
vieZiy kopiisty salotos 8 50 0,93 2,88 2.86 39.63
Raziny kompotas 9 200 0,75 0,19 33,71 132,35
| Ruginé duona 1 40 3,08 0,56 21,0 87,20
Vaisius 103 91 0,36 0,36 11,83 | 48,20
Viso 20,54 5282 | 11581 |85492
Ketvirtadienis
Burokéliy sriuba su grietine 24 200/6 3.89 4 85 11,22 |95.27
Virtinukai su kiauliena (tsusojantis) 79 200 22,51 6,82 4564 | 330,19
Teslos -85¢g
Idaro -100g
Sviesto —grietinés padaZas 79 20 0,35 1051 | 045 97.52
Morky salotos 5 40 0,84 2,25 3.93 36,32
Obuoliy kompotas 96 200 0,14 0,00 3331 126,0
| Ruginé duona 1 40 3,08 0,56 21,0 87,20
Vaisius 103 91 0,36 0,36 11,83 | 48,20
Viso 31,17 2535 | 127,38 | 820,70
Penktadienis
| RiigStyniy sriuba 23 200/10 1,86 6,49 7,56 90,94
Virty bulviy cepelinai su varSke 42 200 12,03 6,11 47,54 | 289,56
Bulviy masés -120g
Varskes -60g
Sviesto-grietinés padaZas 42 30 0,52 15,76 | 0,67 146,28
Burokéliy salotos 2 40 0,68 0,80 4,20 26.00
Arbata su cukrumi ir pienu 3/2012m | 200 442 3,25 21,34 | 132,05
| Rugingé duona 1 40 3.08 0,56 21,00 | 87,20
Vaisius 103 91 0,36 0,36 11,83 | 48,20
Viso 22,95 3333 | 114,14 | 820,23
4 Savaité
Pirmadienis
Makarony sriuba su grietine 35 200/5 3.54 5,05 19,74 | 134,55
Kiaulienos plovas(usojantis) 3 200 20,23 1643 | 34,09 |414.83
Troskintos kiaulienos -60 g
Ryziy kosés su darZovemis -140 g
v. kopuisty ir morky salotos 4 40 0.60 2,05 247 30,18
Obuoliy kompotas 96 200 0,14 0,00 - | 3331 126,0
[ Ruginé duona 1 40 3,08 0,56 21,00 | 87,20
Vaisius 103 91 0,36 0,36 11,83 | 4820
Viso 27,95
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Patickaly pavadinimas Rp. Iieiga | B R A Energ.
Nr. g g g g verté
Kcal
Antradienis
| Agurking sriuba su grietine 32 200/10 | 3,99 8,34 15,64 | 14599
Varskés kubeliai (musojantis) 41 180 25,02 0,00 26,49 | 326,78
Sviesto-grietinés padaZas 41 19 0,39 7,89 0.5 74,61
Burokeéliy salotos 2 40 0,68 0,80 4,20 26,00
Obuoliy kompotas 96 200 0,14 0,00 33,31 126,0
Ruginé duona 1 40 3,08 0,56 21,0 87,20
Vaisius 103 91 0,36 0,36 11,83 | 4820
Viso 33,66 17,95 | 112,97 | 834,78
Tretiadienis
DarZoviy sriuba su pupelémis 10 200/5 7,69 5,13 11,22 | 146,47
Balandéliai su kiauliena(uusojantis) 62 108 9,90 9,88 811 166,43
Balandéliy padaZas 62 50 1,03 7,52 1533 | 7492
Burokéliy salotos 2 50 0,85 1,00 5,25 32,46
Virtos bulvés 82 120 2,06 0,13 14,52 | 108,54
Obuoliy kompotas 96 200 0.14 0,00 33,31 126,0
Ruginé duona 1 40 3,08 0,56 21,0 87,20
Vaisius 103 91 0,36 036 11,83 | 4820
Viso 25,11 24,58 | 120,57 | 790,22
Ketvirtadienis
DarZoviy sriuba su Z, Zirneliais 11 200/10 | 3,17 8.18 1097 | 12421
Vistienos maltinis (wusojentis) 68 80 10,7 13,69 |8.15 197,54
Sviesto- grietinés padaZas 68 20 0,32 11,25 10,36 99,60
Virti grikiai 78 100 4,51 1,78 19.29 | 109,65
Sv. kopisty ir morky salotos 4 40 0.60 2,05 2,47 30,18
Citriny kompotas 95 200 0,16 0,00 3033 | 116,22
Rugine duona 1 40 3,08 0,56 21,0 87.20
Vaisius 103 91 0,36 036 11,83 | 4820
Vise 22,90 37,87 | 104,40 | 812,80
Penktadienis
Lietuviski barS¢iai 25 220 2,50 8,15 3,20 90,90
Virty bulviy cepelinai su kiauliena 41 200 16,42 11,72 | 43,16 | 337,96
Bulviymasés  -120g (tmusojantis)
Kiaulienos jdaro -60g
Sviesto-grietinés padaZas 41 30 0,54 15,78 | 0,68 146,28
Burokéliy salotos 2 50 0,85 1,00 525 32,46
Arbata su cukrumi 1/2012m | 200 0,00 0,00 1497 | 59.25
Ruginé duona 1 40 3.08 0,56 21,00 | 87,20
Vaisius 103 91 0,36 0,36 11.83 [4820
Viso " 23,75 37,57 | 100,09 | 802,25
Sunumeruota 5 lapai /

Savininke Janina Kovalioviené



